
お家で作ろう！給食人気メニュー

❀給食室にはこんな機械があります❀ ～ 『回 転 釜』 ～

入善町立飯野小学校給食室

■ No.１ 納豆の肉みそ炒め

材料・分量（２人分）

・ひき割り納豆 １パック

・豚ひき肉 ６０ｇ

・たまねぎ 1/4ヶ

・にんじん ２０ｇ

・ね ぎ ２０ｇ

・しょうが １かけ

・油 適量

・味噌 大１

・しょうゆ 小1/2

・砂糖 小１

作り方

① 野菜を荒みじん切りにする。

② 豚ひき肉としょうがを炒める。

③ 豚肉の色が変わったら、①を入れて炒める。

④ 納豆と調味料を入れ炒め合わせて、味を整える。

☝ポイント 冷蔵庫にある残り野菜を入れても、おいしくできます！

この回転釜で全校児童分の汁物や

炒め物を作ります！くるくる回転

したり、底の栓をぬくと水がぬけ

る仕組みになっています。
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